@ HEDEFLERINiZ KONUSUNDA AGIK OLUN

Romatoid artritin (RA) hayatinizi nasil etkiledigini ve guindelik

hayatinizda karsilastiginiz zorluklari diistintin. En ¢ok neyi

yapabiliyor olmak isterdiniz?

Ornegin:

+ Ogrencileriyle birlikte yerde oturabilmek isteyen bir kres 6gretmeni
misiniz?

*Cocuguyla birlikte futbol magi oynayabilecek kadar iyi durumda olmak
isteyen bir ebeveyn misiniz?

*Tek basiniza guinluk islerinizi yapabilmeyi ve alisveris posetlerinizi
tasiyabilmeyi mi istersiniz?

ONUMUZDEKi GUNLERDE/AYLARDA EN COK NEYi BASARMAK iSTIYORUM?
(ROMATOLOJi DOKTORUMA ANLATMAK iSTEDiGiM HEDEFLERIM):

Q SU ANKi SAGLIK DURUMUNUZU DEGERLENDIRIN

Nasil hissettiginizi romatoloji doktorunuzla paylasin. iyi hissetmiyorsaniz,
acikca séylemekten cekinmeyin. Oncesine kiyasla daha iyi durumda
oldugunuzu séylemeniz de en az bunun kadar 6nemlidir.

@ O

BIR SONRAKIRANDEVUNUZICIN
DOKTORUNUZLA GORUSME REHBERI

Su anki saglhik durumunuz

e RA’NIN YASAMINIZ UZERINDEKi ETKILERI

Romatoloji doktorunuzun, RA'nin yasaminizin hangi alanlarini etkiledigini

bilmesi 6nemli.
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Ozeliliskiler

RA’nin ailenizle ve yakinlarinizla olan iliskinizde etkileri bulunuyor mu?
Yasam tarzi

RA'niz is, spor, sosyal olaylar gibi guinliik aktivitelere odaklanma ve
bunlara katilma yeteneginizi etkiliyor mu?

Zihinsel esenlik

RA’nin nasll hissettiginiz, duygulariniz ve 6zgliveniniz tizerine etkisi
oluyor mu?

Endiselerinizi paylasmak zor gelse de RA’nin yasaminiz iizerindeki
etkilerini agik¢a belirtmeniz 6nemlidir.

SORU VEYA YORUMLARIM:

Romatoloji doktorunuzla
acikca konusabilmenizigin
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@ BELIRTILERINiZIN KAYDINI TUTUN

Doktorunuzla goriiseceginiz gun hissettikleriniz, son ziyaretinizden bu yana
hissettiginiz duygulari yansitmayabilir. Agri, tutukluk ve yorgunluk gibi

daha yaygin belirtilerin yani sira yiiksek ates, istahsizlik ya da gtindelik
aktivitelerinizi yapmakta gl¢lik yasadiysaniz bunlari da doktorunuzla agikca
paylasmayi unutmayin.

Son Ug ay igerisinde yasadiklarinizi distiniin ve bunlari not alin:

BELIRTILER(NE TUR BELIRTILER GOSTERDIM?): SIKLIK (BU BELIRTILERI NE SIKLIKLA YASADIM?):

SURE (BELIRTILER NE KADAR SURDU?):

© MERAK ETTIKLERiNiZi ACIKCA SORUN

Anlamadiginiz ya da 6§renmek istediginiz bir konu varsa cekinmeden

sorun. Sorularinizi unutmamak igin not alin:

SORULARIM:

TR-ABBV-240213






