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Ozgurlugund GORU$ME KILAVUZU

Ver

Dermatologunuzla gorusmeye hazir misiniz?

Bu gorusme kilavuzu, bir sonraki randevunuz sirasinda
dermatologunuzla hedefleriniz hakkinda konugsmaniza yardimci
olacaktir.

1. Glinliik Hayata Etkisi'

Sedef hastaliginizin asagidaki durumlari giinliik olarak ne kadar etkiledigini 1'den 5'e kadar olan bir dlgekte
puanlayiniz. (1 = etkilemiyor, 5 = Cok etkiliyor)

Gunluk Faaliyet Puan
Fiziksel aktiviteler
(6r. egzersiz yapmak, yuriamek) O O O O O

Ruh saghgi O O O O O

Sosyal yasam

OO0O0O0O0

Gece uykusu

OO0O0O0O0

Sosyal iligkiler

OO00O0O0
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2. Dermatologuma sormak istedigim sorular

Tedavi segenekleriyle ilgili soru sormak i¢in bu bélimdeki bilgileri kullanabilirsiniz. Dermatologunuz, en
uygun segenedi bulmaniza yardimci olacaktir.

Randevudan 6nce aragtirin:

o Tedavilerle ilgili endiseler

Notlar:

Randevunuz sirasinda sorun:

o Fiziksel aktiviteler (6r. egzersiz yapmak, ylrimek)
o Ruh sagligi

o Sosyal yasam

o Gece uykusu

o Sosyal iliskiler

Notlar:

Tedaviler konusunda doktorunuza soru sormaktan gekinmeyin. Ozellikle endiseleriniz varsa durist olun.?

o Sedef hastaliginin sebebi nedir?

o Yasam tarzimin (yemek, spor yapmak, uyumak) sedef hastaliginin belirtileri lizerinde bir etkisi var mi?
o  Sedef hastasi olan bir birey olarak uyku kalitemi nasil ylikseltebilirim?

o Fiziksel aktiviteler (ytiriimek, spor yapmak vb.) sirasinda cildimdeki tahrisi nasil énleyebilirim?

o Giymemem gereken herhangi bir kumasg tirti var mi?

o Sedef hastaligimin ruh sagligima olan etkisini konusabilecegim en dogru kisi kimdir?

o  Sedef hastaligimi aileme nasil anlatabilirim?

Notlar:

Dermatologunuza hasta dernekleri veya diger hastalarla iletisime gegebileceginiz bloglar/forumlar gibi
guvenilir bilgi kaynaklarini sorun. En yeni gelismeler hakkinda bilgi alin. Size en dogru ve guincel bilgileri
dermatologunuz verecektir.

Referans: 2. News in Health, Talking With Your Doctor - Make the most of your appointment
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3. Dermatologumla konugmak ve paylagmak istedigim hedeflerim

Hedefleriniz ve beklentileriniz konusunda dermatologunuza karsi agik davranin.?

Dermatologunuzla birlikte ¢alistiginizda, hedeflerinize ulasmaniza yardimci olabilecek bir segenek
bulabileceginize glivenin.?

Oncelikli hedefleriniz ve basarmak istedikleriniz konusunda dermatologunuza bilgi vermeniz énemlidir.

Oncelikli fiziksel tedavi hedefleri

Cildimin uzun bir sire boyunca temiz/purizsuz olmasini istiyorum

Benim tibbi dykiime sahip biri icin en fazla ise yarayan secenegi istiyorum.

J

N

Sedef hastaligimdan kaynaklanan herhangi bir agri olmadan fiziksel aktivitelere katilabilmek
istiyorum

Plaklarimin sayisini ve boyutunu azaltmak istiyorum

Surekli kasinti hissinin durmasini istiyorum

O} 0] C)CJIO}S,

Diger

Notlar:

Oncelikli psikolojik sadlik hedefleri

Sosyal iligkilerimdeki 6z glvenimi ve 6z saygimi artirmak istiyorum.

Kisa kollu kiyafetler giyebilmek ve plaja gidebilmek istiyorum - Sedef lezyonlarimi értmem ve
saklamam gerekiyormus gibi hissetmek istemiyorum.

J

N

Yakin iligkilerde bulunabilmek ve hastaliimdan utanmamak istiyorum.

is yerimde 6z glivenli hissedebilmek istiyorum.

Hastaligimdan utanmadan berbere/kuafére gidebilmek istiyorum.

Ol 0] C)OJIO}S,

Diger

Notlar:

\.
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4. Dermatologumla konusmak istedigim ek konular?

Sedef hastaligi, iligkilerinizi, yasam tarzinizi ve zihinsel sagliginizi etkileyebilir. Size en iyi destegi
verebilmesi igin, hastaliyin gunlik yasaminiz Gzerindeki gercek etkisini ve bunun size hissettirdiklerini
dermatologunuzla paylasmaniz énemlidir.

Yakin iligkiler

Hastaligin yakin iligkilerinizi (esinizle, partnerinizle vb.) nasil etkiledigini dermatologunuzla paylasabilirsiniz.

. Sedef hastaliginizin yakin iliskilerinizi, fiziksel ve duygusal olarak aktivitelerinizi ne élglide etkilediginden
bahsedebilirsiniz.

e  Mevcut hastalik ybnetim planlarindan daha fazlasini talep edebilirsiniz.

N\

Notlar:

Yagam tarzi

Sedef hastaliginin glinlik yasaminizi etkileyip etkilemedigi konusunda dermatologunuza bilgi vermeniz
onemlidir. Ornegin asagidaki konular dermatologunuzla paylasabilirsiniz:

« s yerinde kendini rahat hissetmiyorsaniz

e  Hastalik sebebiyle planlariniz, glinliik aktiviteleriniz engelleniyorsa

o Fiziksel aci veya utang sebebiyle spor yaparken rahat hissetmiyorsaniz

o Mayo, kisa kollu kiyafet gibi bazi giysileri giydiginizde rahat hissetmiyorsaniz
o  Sosyal iliskilerden kaginiyorsaniz

Notlar:

Referans: 1. National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases https://www.niams.nih.gov/health-topics/psoriasis Erisim tarihi: Aralik 2024
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Zihinsel saghk’

Sedef hastaliginin, her zamankinden daha mutsuz hissetmenize sebep olmaya basladigini
distintyorsaniz, bunu doktorunuzla paylasin.

o  Ozellikle sedef hastaliginin psikolojik etkileri konusunda, doktorunuza karsi diiriist ve agik oldugunuzdan
emin olun.

o  Sedef hastaliginin sizi duygusal olarak nasil etkiledigini (érnegin; 6z gliveniniz, ruh haliniz vb.) doktorunuzia
paylasin.

o  Yalniz degilsiniz. Hastaliginizla ilgili en derin endiselerinizi doktorunuzla paylasmaktan ¢cekinmeyin. Bu
konuda acik olursaniz, doktorunuzun size en uygun hastalik yénetim planini bulmasina yardimci olabilirsiniz.

Notlar:
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